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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการนวดสัมผัสที่มีต่อพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทาง
กายภาพบ าบัด ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัด
ตรัง ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการนวดสัมผัสที่มีต่อพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด
ในเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ก่อนและหลังการนวด
สัมผัส ในเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัดในเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางร่างกายมีค่าลดลง 
 2.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัดหลังการนวดสัมผัสน้อยกว่า
ก่อนการนวดสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นเตรียมความพร้อม ห้องเรียนร่างกายและสุขภาพ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561   
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ก าลัง
ศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพร้อม ห้องเรียนร่างกายและสุขภาพ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง เพศชาย อายุ 7 ปี 8 เดือน เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง คือ มีพฤติกรรมต่อต้านการฝึก ร้องไห้กรี๊ดตลอดชั่วโมงการฝึก กัดแขนตัวเองเมื่อไม่
พอใจ จ านวน 1 คน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ การนวดสัมผัส 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด 
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง รวม 16 ครั้ง โดย
ด าเนินการระหว่างวันที่ 9 กรกฎาคม 2561 ถึง วันที่ 30 สิงหาคม 2561 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  โปรแกรมการนวดสัมผัส ประกอบด้วย 6 ท่า คือ 1) ท่านวดบริเวณใบหน้า 2) ท่า
นวดหน้าอก 3) ท่านวดแขน 4) ท่านวดกระตุ้นระบบทางเดินอาหาร 5) ท่านวดขาและเท้า และ 6) 
ท่านวดหลัง    
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด 
การด าเนินการทดลอง  

1.  ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด คือ การร้องไห้กรี๊ด
และการท าร้ายตนเอง ประเมินพฤติกรรมต่อต้านการฝึกก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการนวดสัมผัส 
(สัปดาห์ที่ 1) โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ใช้เวลา 1 สัปดาห์ 
ประเมินในวันจันทร์ และวันพฤหัสบดี โดยนับจ านวนครั้งความถี่ที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม แล้ว
บันทึกผลการสังเกตในแบบสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด  

2.  ใช้โปรแกรมการนวดสัมผัส 20 นาที ก่อนการฝึกกายภาพบ าบัดตามปกติ เป็นเวลา 2 
วัน/สัปดาห์ คือ วันจันทร์ และวันพฤหัสบดี ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ รวมเป็น 12 ครั้ง 
(สัปดาห์ที่ 2-7) สังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด คือ การร้องไห้กรี๊ดและการท าร้าย
ตนเอง นับจ านวนครั้งความถี่ที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม แล้วบันทึกผลการสังเกตในแบบสังเกต
พฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด โปรแกรมการนวดสัมผัส ประกอบด้วย 6 ท่า ดังนี้  

 1)  ท่านวดบริเวณใบหน้า  
 2)  ท่านวดหน้าอก  
 3)  ท่านวดแขน  
 4)  ท่านวดกระตุ้นระบบทางเดินอาหาร  
 5)  ท่านวดขาและเท้า 
 6)  ท่านวดหลัง 

3.  หลังจากทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ รวมเป็น 12 ครั้ง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมต่อต้าน
การฝึกทางกายภาพบ าบัด คือ การร้องไห้กรี๊ดและการท าร้ายตนเอง ใช้เวลา 1 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 8) 
ประเมินในวันจันทร์ และวันพฤหัสบดี โดยนับจ านวนครั้งความถี่ที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม แล้ว
บันทึกผลการสังเกตในแบบสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมการนวดสัมผัส ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมการนวดสัมผัส ด้วยการหาค่าสถิติทดสอบที (t-test Dependent Sample) 
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สรุปผลการทดลอง 
1.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ในเด็กที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกายมีค่าลดลง 
2.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ทั้ง 2 พฤติกรรม คือ การ

ร้องไห้กรี๊ด และการท าร้ายตัวเอง หลังการนวดสัมผัสน้อยกว่าก่อนการนวดสัมผัส  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการนวดสัมผัสที่มีต่อพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ผลการศึกษาครั้ง
นี้พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย มี ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทาง
กายภาพบ าบัดหลังการนวดสัมผัส น้อยกว่าก่อนการนวดสัมผัส โดยค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการ
ฝึกทางกายภาพบ าบัดที่ลดลงมากที่สุดคือ พฤติกรรมการร้องไห้กรี๊ด และรองลงมาคือ พฤติกรรมการ
ท าร้ายตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจจะเนื่องมาจากการนวดสัมผัส ท าให้เกิดการ
ปฏิส ัมพันธ์ถ่ายทอดความรู้สึกรัก ความผ ูกพันต่อกัน ซ่ึงนักเรียนสามารถสัมผัสความรู้สึกนี้ได้
สอดคล้องกับการศึกษาของ จารุวรรณ  ประดา  และคณะ  (2553)  ได้ท าการศึกษาผลของโปรแกรม 
A2M ที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และการมีปฏิส ัมพันธ์ของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและ
สติปัญญากับผู้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมก้าวรา้วทางกายของผู้บกพรอ่งทางพัฒนาการและ
สติปัญญาหลังเข้าร่วมโปรแกรม A2M ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการมี
ปฏิสัมพันธ์ของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญากับผู้ปกครองหลังเข้าร่วมโปรแกรม A2M 
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการศึกษาของบุณณดา วงค์จารุพรรณ และคณะ  
(2550)  ได้ท าการศึกษาผลการนวดสัมผัสทารกต่อความรักผูกพันระหว่างมารดาทารกและสัญญาณ
พฤติกรรมของทารกคลอดก่อนก าหนด ผลการศึกษาพบว่า หลังการนวดสัมผัสทารกเกิดก่อนก าหนด 
ท าให้มารดามีระดับความรักผูกพันเพ่ิมขึ้น และมารดามีพฤติกรรมความรักผูกพันต่อทารกเกิดก่อน
ก าหนดเพ่ิมข้ึน การนวดสัมผัสช่วยลดความเครียดของทารกได้ และในระหว่างการนวด พ่อแม่ลูกจะได้
ใกล้ชิด ไดพู้ดคยุ มองหน้าและสบตากับลูก ท าให้เกิดสายสัมพันธ์รักและความผูกพันทางจิตใจระหว่าง
พ่อแม่ลูก ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ส่งผลให้เด็กอารมณ์ดี แจ่มใสขึ้น ไม่หงุดหงิด พฤติกรรมก้าวร้าวจึงไม่
เกิดขึ้น (รวิวรรณ รุ่งไพวัลย์, 2547) การนวดสัมผัสเป็นการสัมผัสรักรูปแบบหนึ่งที่ช่วยสร้างความรัก
ความผูกพันระหว่างพ่อแมลู่ก อีกทัง้ยังส่งผลทั้งทางด ้านร่างกายและจ ิตใจ ทางด้านร่างกายก็จะช่วยให้
เด็กมีสุขภาพกายแข็งแรง กล้ามเนื้อผ่อนคลาย การไหลเว ียนของโลหิตดีขึ้น ช่วยในการท างานของ
กระเพาะอาหารและลำไส้ ช่วยกระตุ้นการดูดกลืน ทำให้ระบบการย่อยดีขึ้น ด้านจิตใจการนวดสัมผัส
จะช่วยลดความเครียดของลูก ท าให้สุขภาพจ ิต และอารมณ์ของลูกน้อยดีขึ้น (วิไล เลิศธรรมเทวี, 
2547) ทัง้นี้ยังช่วยเพิ่มพัฒนาการของลูกให้ดียิ่งขึน้ ซ ึ่งเป็นการสื่อภาษาทางกายและสายสัมพันธ์ทางใจ
ระหว่างคุณกับลูกนอ้ย ให้เกิดความรกั ความผ ูกพันมากยิ่งขึน้ (สมพร จิตรัตนพร, 2551) สอดคล้องกับ
การศึกษาของดรุณี ชมกลิ่น (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิส ัมพันธ์บิดาและทารกโดยการ
นวดสัมผัสต่อความผ ูกพันของบ ิดาต่อทารกเกิดก่อนกำหนด ที่พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความผูกพัน
ของบิดาต่อทารกเกดิกอ่นกำหนด กลุ่มที่ได้ร ับโปรแกรมส ่งเสริมปฏิส ัมพันธ์บิดาและทารกโดยการนวด

วิท
ยา

ลัย
เท

ค
โน

โล
ยีภ

าค
ใต

้



36 
 

สัมผัส เมือ่ทารกอายุ 18 วันสูงกว่าเมือ่ทารกอายุ 3 วัน เมือ่ทารกอายุ 1 เดือนสูงกว่าเมื่อทารกอายุ 18 
วัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) และค่าเฉลี่ยของคะแนนความผูกพันของบิดาต่อทารกเกิดก่อน
ก าหนดในบิดา กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์บิดาและทารกโดยการนวดสัมผัส สูงกว่ากลุ่ม
ที่ได้ร ับการพยาบาลตามปกติ เมื่อทารกอายุ 18 วัน และเมื่อทารกอายุ 1 เดือน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<.01) และการศึกษาของสุอาร ี ล้ าตระกูล (2551) ศึกษาประส ิทธิผลของการนวดสัมผัส 
รว่มกับการมีปฏิส ัมพันธ์ก ับทารกตอ่ความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดากับทารกแรกเกิดในมารดาวัยรุ่น 
ครรภ์แรกหลังคลอด ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ท าการนวดสัมผัสร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับทารก มี
คะแนนความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารกหลังคลอดมากกว่ากลุ่มต ัวอย่างที่ไม่ได้ท าการนวด
สัมผัสรว่มกับการมีปฏิส ัมพันธ์กับทารกอย่างมีนัยส าค ัญท ี่ระดับ 0.001 

และจากการที่ให้ผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะอยู่ที่บ้าน พบว่า นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมการต่อต้าน ร้องไห้กรี๊ด และท าร้ายตัวเองโดยการกัดแขนของตัวเองเลย และพ้ืนฐานที่บ้าน
นักเรียนจะเลี้ยงแบบตามใจ เป็นหลานคนเดียวของบ้าน มีปูุและย่าคอยตามใจทุกอย่าง ยกเว้นถ้าโดน
บังคับให้ท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ก็จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวออกมา ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออกในการต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัดที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เนื่องจากการฝึกทาง
กายภาพบ าบัดจะต้องมีการจับตัว ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และออกก าลังกายในท่าทางต่าง ๆ ซึ่งนักเรียน
จะไม่ชอบ การนวดสัมผัสท าให้นักเรียนผ่อนคลาย อารมณ ์ดี นักเรียนที่มีสภาพความพิการไม่สามารถ
แสดงออกถึงความต้องการของตัวเองได้ ท าให้เกิดความคับข้องใจ จึงสื่อสารแสดงออกมาด้วยการ
ร้องไห้งอแง และมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ นักเรียนจะรู้สึกหวาดกลัว ไม่ปลอดภัย การนวดสัมผัส
สามารถกระตุ้นระบบประสาทในสมอง ช่วยลดฮอร์โมนที่สร้างความเครียดให้กับเด็กได้อีกทางหนึ่ง 
ช่วยให้เด็กได้รับความอบอุ่น เกิดการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ และระบบประสาทที่ดี และช่วยแก้
อาการงอแง โยเย เรียกร้องความสนใจได้ รวมทั้งสามารถลดความวิตกกังวลและให้ความร่วมมือใน
การฝึกได้เป็นอย่างดี เพ่ือจะได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถตามวิธีการรักษาทาง
กายภาพบ าบัดต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1.  การนวดสัมผัสเป็นวิธีการสัมผัสโดยใช้มือ ที่ต้องใช้ความรักความเข้าใจ ควรกระท าด้วยความ

นุ่มนวลละเอียดอ่อน 
2.  ในการนวดสัมผัส ควรเลือกเวลาในการนวดที่เหมาะสม ถ้านักเรียนมีอาการต่อต้านในการ

นวด ไม่ควรฝืน ควรเบี่ยงเบนความสนใจ ล่อเล่นให้นักเรียนอารมณ์ดีก่อน ถึงจะเริ่มนวดต่อ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการทดลองครั้งต่อไป 
 ควรมีการทดลองกับนักเรียนคนอ่ืน หรือผู้ที่มีความบกพร่องด้านอื่น ๆ   
 

วิท
ยา

ลัย
เท

ค
โน

โล
ยีภ

าค
ใต

้


